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Introduccion

Pablo va continuar aqui en el capitulo 5 con mas consejos practicos para los

hermanos de Efeso y para nosotros.
1Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados.

Imitadores= (mimetés)

Hermanos esta palabra significa mas que imitar los movimientos fisicos.
Sino que incluye expresar en carne propia el cardcter y el espiritu del modelo imitado.
Como en la vida de un padre o de una madre nuestros hijos desean ser como sus padres,
asi como nosotros queremos que nuestros hijos crezcan a ser como nosotros; asi debemos

ser los hijos de Dios.

2Y andad en amor, como también Cristo nos ama, y se entreg6 a si mismo por

nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios en olor fragante.

Una vez mds vemos esta palabra andad, que significa caminar; y habla de un estilo de
vida.

Pablo quiere que cada cristiano sea caracterizado con un estilo de vida de amor.
Ahora si somos obedientes a la palabra de Dios, y obedecemos lo que Pablo nos manda
aqui en el verso 1, de imitar a Dios,

Dios es amor, asi que nosotros debemos vivir en amor. Nuestro comportamiento debe ser
como una ofrenda de amor de uno mismo y un sacrificio agradable a Dios.

Exodo 29:18

Dios nos ha llamado a la pureza moral v a la santidad.

Debemos evitar las siguientes actitudes y acciones:
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3Pero fornicacion y toda inmundicia, o avaricia, ni aun se nombre entre vosotros,

como conviene a santos;
e Fornicacion= Inmoralidad sexual
o Inmundicia= Perversidad mental o fisica(inmoral)
e Avaricia=Afan desordenado de adquirir riquezas

Pablo continua en el verso 4 con mas cosas inapropiadas:

4ni palabras deshonestas, ni necedades, ni truhanerias, que no convienen, sino antes

bien acciones de gracias.

e Palabras deshonestas o indecentes
o Necedades o tonterias, conversaciones necias

e Truhanerias= o bromas groseras, chistes pornograficos

Debemos despojarnos de tales cosas, que ni se nombren entre nosotros.
Hermanos el dia de hoy, el sexo es usado para cautivar al corazén de hombre o de la
mujer.

El dia de hoy podemos ver en color a lo que hemos llegado como humanidad;
Orgias, lesbianismo, homosexualidad, pornografia, pornografia de nifios, etc.

Hermanos no mal entendamos a Pablo, el no esta condenando el sexo como algo malo,
sino que condena los pensamientos malos, las actitudes incorrectas y los deseos sexuales

desordenados.

Recordemos que el sexo es un don de Dios, que debe ser disfrutado solo dentro del

matrimonio para el bien de la humanidad.
Y Pablo cierra bien su punto con el verso 5!

SPorque sabéis esto, que ningiin fornicario, o0 inmundo, o avaro, que es idolatra,

tiene herencia en el reino de Cristo y de Dios.

El que practica tales cosas tiene herencia en el reino de Cristo y de Dios.

(Un solo reino Juan 10:30, Yo y el Padre uno somos.)
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6Nadie os engane con palabras vanas, porque por estas cosas viene la ira de Dios
sobre los hijos de desobediencia.

Vanas palabras son palabras huecas que carecen de verdad y que atrapan a los incautos.

(Incautos=ficil de engariar)
Especialmente a aquellas personas timidas e inestables en su fe.

Y sinos dejamos engaiiar, esperemos la ira de Dios, o el castigo de Dios sobre nuestras

vidas.

Apocalipsis 3:19

19Y o reprendo y castigo a todos los que amo; sé, pues, celoso, y arrepiéntete.
7No seais, pues, participes con ellos.

8Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el Senor; andad como

hijos de luz

Pablo nos exhorta a no participar con ellos.
Por qué?
Porque ya no somos tinieblas, sino que ahora reflejamos la luz de Cristo, y nuestro andar
o nuestro estilo de vida debe ser uno de santidad y no de inmundicia e idolatria.

Y Pablo lo dice claro, 8Porque en otro tiempo erais tinieblas. Esos tiempos han pasado,
ahora somos luz!

9(porque el fruto del Espiritu es en toda bondad, justicia y verdad),
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10comprobando lo que es agradable al Sefor.

Hermanos tenemos que dar fruto de esa luz. El Sefior dijo lo siguiente en:
Juan 15:2;
Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador. 2Todo pampano que en mi no
lleva fruto, lo quitara; y todo aquel que lleva fruto, lo limpiara, para que lleve mas
fruto.

Pablo nos dice que el fruto de esa luz consiste de 3 cualidades:

1. Bondad: (agathosiine) ¢s todo lo que es bueno, benigno o benevolente. Otro
sentido de bondad es caridad. Es lo opuesto de la maldad y la malicia.
2. Justicia: (dikaiosiine ) es la rectitud, la equidad, y sugiere lo que es correcto y sin
error o falla.
3. Verdad: (alétheia) es la veracidad, la certeza, la honestidad y aun la sinceridad.
Y esto es agradable al Senor!

11Y no participéis en las obras infructuosas de las tinieblas, sino mas bien

reprendedlas;
12porque vergonzoso es aun hablar de lo que ellos hacen en secreto.

13Mas todas las cosas, cuando son puestas en evidencia por la luz, son hechas

manifiestas; porque la luz es lo que manifiesta todo.

Pablo continua su denuncia contra las obras infructuosas y nos exhorta a no participar en

ellas, sino més bien reprenderlas!
Creo que cada uno tiene sus propias experiencias en las obras infructuosas de la vida, y
podemos recordar las cosas vergonzosas que haciamos en el pasado, que para Pablo le

vergonzoso mencionarlas.

El verso 13 es claro, todo es manifiesto en la luz!

Juan 3:19-21
19Y esta es la condenacion: que la luz vino al mundo, y los hombres amaron mas las

tinieblas que la luz, porque sus obras eran malas.
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20Porque todo aquel que hace lo malo, aborrece la luz y no viene a la luz, para que
sus obras no sean reprendidas.
21Mas el que practica la verdad viene a la luz, para que sea manifiesto que sus

obras son hechas en Dios.

Pablo termina este punto con el refran que tenemos aqui en el verso 14:

14Por lo cual dice:
Despiértate, ta que duermes,
Y levantate de los muertos,

Y te alumbrara Cristo.

Algunos comentaristas creen que sea posible que Pablo adapto los versos de Isaias 61:1 e
Isaias 29:19 para citar el verso 14 de Efesios 5.

Otros creen que es parte de himno bautismal.

Pablo continua con su exhortacion:

Y nos dice en los versos 15-17:
15Mirad, pues, con diligencia como andéis, no como necios sino como sabios,
16aprovechando bien el tiempo, porque los dias son malos.
17Por tanto, no seais insensatos, sino entendidos de cual sea la voluntad del Senor.
Debemos ser muy cuidadosos y sensatos en cuanto a nuestro comportamiento.

La vida santa requiere inteligencia y responsabilidad, prudencia y sensibilidad.

Se contrasta con la de los imprudentes, o sea los necios, que no se comportan con

inteligencia ni responsabilidad.

El necio niega a Dios y vive a su manera. Como consecuencia, se corrompe y hace cosas
abominables.
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(Sal. 14:1),
Dice el necio en su corazon:
No hay Dios.

Se han corrompido, hacen obras abominables;
Pablo nos dice que debemos aprovechar o (redimir) el tiempo que Dios nos da. (vs. 16)

La palabra aprovechando (exagordzo) significa el pago completo del rescate, el precio
necesario para conseguir plena posesion.

Tiempo (kairos) se refiere a la oportunidad especifica que uno tiene y no tanto a un lapso
de tiempo marcado por calendario o reloj.

En si lo que Pablo nos esta diciendo es que debemos aprovechar cada oportunidad que
tengamos para hacer el bien y para servir al Sefior.

Por qué?
Porque los tiempos son malos, y nos corresponde anunciar el amor y el perdén de Dios a
los que no lo conocen. Esto es parte de ser hijos de luz, debemos alumbrar en medio de

las tinieblas.

Ahora nos dice que debemos sed llenos del?

18No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolucion; antes bien sed llenos del
Espiritu,

19hablando entre vosotros con salmos, con himnos y canticos espirituales, cantando

y alabando al Sefor en vuestros corazones;

20dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Senor

Jesucristo.

Aqui en el verso 18, Pablo nos da un buen ejemplo del que anda como necio, no
aprovechando el tiempo y no haciendo la voluntad de Dios.
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El que se embriaga con vino es un necio. Y es controlado por el vino.

Proverbios 23:29-35

29 ;Para quién sera el ay? ;Para quién el dolor? ;Para quién las rencillas?
Para quién las quejas? ;Para quién las heridas en balde?
Para quién lo amoratado de los ojos?

30 Para los que se detienen mucho en el vino,

Para los que van buscando la mistura.

31 No mires al vino cuando rojea,

Cuando resplandece su color en la copa.

Se entra suavemente;

32 Mas al fin como serpiente mordera,

Y como aspid dara dolor.

33 Tus ojos miraran cosas extranas,

Y tu corazon hablara perversidades.

34 Seras como el que yace en medio del mar,

O como el que esta en la punta de un mastelero.
35Y diras: Me hirieron, mas no me dolio;

Me azotaron, mas no lo senti;

Cuando despertare, atin lo volveré a buscar.

Hermanos en vez de estar bajo la influencia del alcohol, los creyentes debemos estar bajo
la influencia del Espiritu Santo continuamente.

Cuando estamos bajo la influencia del Espiritu Santo el nos controla y no nosotros

mismos. Cuando dejamos que el Espiritu controle nuestras vidas hay fuerza espiritual,
g0z0, cordura, deseos limpios y ordenados, repudio a la maldad, conciencia de lo

correcto y la inclinacion hacia la voluntad de Dios.

(Como podemos saber si estamos bajo la influencia del Espiritu Santo?
Si estamos haciendo lo que Pablo menciona en los versos 19-21; y por su puesto si

estamos demostrando los frutos del Espiritu mencionados en: (Gal. 5:22-23)
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Hermanos el verso 18, “sed llenos del Espiritu”
Es un mandato de Dios para cada cristiano y es continuo; tenemos que ser llenos

constantemente.

La palabra llenos no tiene que ver con cantidad o con un contenido. Sino que significa
ser controlados por.

Ejemplos:

Lucas 4:28
Hechos 13:45

Todos tenemos al Espiritu en nosotros:
(Juan 7:37-39; 14:17; Rom. 5:5; 8:9; 1 Cor. 2:12; 6:19-20; 1 Juan 3:24; 4:13),

Todos fuimos sellados por E.S
(2 Cor. 1:22; Ef. 1:13; 4:30), y

Todos hemos sido Bautizados por el E.S
(1 Cor. 12:13)
Cada uno de nosotros tiene todo del E.S, pero debemos sed llenos por E.S, en otras

palabras debemos ser controlados por el E.S.

Ahora si somos controlados por el E.S este control sera reflejado en nuestros
hogares.

Es facil aparentar los frutos del Espiritu por 2 horas aqui en la iglesia, pero hacerlo
durante el transcurso del dia en nuestros trabajos o en nuestro hogar; alli es otra cosa.

Me gusta lo que dijo Carlos Spurgeon,

“Cuando un hogar es gobernado por la Palabra de Dios, es posible que dngeles sean

enviados a nuestros hogares y no se encontrarian fuera de su elemento.”
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El problema es que hay muchos hogares que no son gobernados por la Palabra de Dios,

incluso hogares cristianos.

Y en vez de tener a dngeles como invitados hay demonios.

Pablo nos va hablar duro en los siguientes versos y nos va exhortar a:
21Someteos unos a otros en el temor de Dios.
22L.as casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Seior;

23porque el marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia, la

cual es su cuerpo, y €l es su Salvador.

24Asi que, como la iglesia esta sujeta a Cristo, asi también las casadas lo estén a sus

maridos en todo.

Hermanos estos versos nos exhortan a los casados a someternos primeramente a Cristo y
luego unos a otros.

Las esposas deben someterse a sus maridos como se someten al Sefior.
Por qué?
“Porque el marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia”

‘““Asi que, como la iglesia esta sujeta a Cristo, asi también las casadas lo estén a sus

maridos en todo.”

Explicar sobre el orden!

25Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se entregé a

si mismo por ella,
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Esposos debemos amar a nuestras esposas como Cristo amo a la iglesia. Si nosotros
maridos amamos a nuestras esposas de esta manera, las estaremos amando

sacrificialmente.
Tal como Jacob amo a Raquel, que sacrifico 14 afios por ella.

El verdadero amor cristiano, “no busca lo suyo”
(1 Cor. 13:5)

26para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra,

27a fin de presentarsela a si mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni

arruga ni cosa semejante, sino que fuese santa y sin mancha.

El amor del esposo también debe ser un amor que santifica.
La palabra santo significa ser apartado.

El esposo y la esposa han sido apartados el uno para el otro solamente. Cualquier abuso
de esto es pecado.

La iglesia, nosotros; no somos perfectos. Tenemos manchas y arrugas. El mundo nos
causa estas manchas y arrugas, usemos la crema de La Palabra de Dios para limpiarnos

de estas manchas y arrugas del mundo.

(S. Juan 15:3,17:17)
Ya vosotros estais limpios por la palabra que os he hablado.

Santificalos en tu verdad; tu palabra es verdad
28Asi también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos.

El que ama a su mujer, a si mismo se ama.

29Porque nadie aborrecié jamas a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida,

como también Cristo a la iglesia,

30porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos.
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31Por esto dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y los

dos seran una sola carne.
32Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia.

33Por lo demas, cada uno de vosotros ame también a su mujer como a si mismo; y la

mujer respete a su marido.
Hermanos simple y sencillamente nuestros hogares deben reflejar la relacién de Cristo
con su iglesia.
Esposos amemos a nuestras esposas, esposas respeten a sus maridos.
El fruto del Espiritu es amor, el esposo y la esposa tienen que andar en el Espiritu.

El problema es que no siempre andan en el Espiritu, y la raiz de los problemas
matrimoniales es el pecado, y la raiz del pecado es el egoismo.

Debemos someternos a Cristo primero, y luego el uno al otro; para poder superar al

egoismo.

Porque cuando nos sometemos a Cristo y el uno al otro, el E.S, nos llena o nos controla

para poder amar sacrificialmente y en santidad, tal como Cristo ama a su iglesia.
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