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Introducción 

 

Hermanos, las experiencias de Pablo dentro de la prisión, se 

pueden comparar con las de José en Egipto. Estas experiencias 

fueron usadas por el Señor para manifestar su gran poder y gloria.  

 

La carta a los efesios fue escrita por el apóstol Pablo (1:1; 3:1) 

estando preso en Roma (3:1; 4:1; 6:20), así como la de Filipenses, 

Colosenses y Filemón. Fue enviada con Tíquico (6:21, 22) 

posiblemente en el año 60 d.C., durante el arresto domiciliario de 

Pablo en Roma (Hch 28:16–31). 

 

Efeso era la capital de la provincia romana de Asia  

(Turquía moderna).  

 

Allí se encontraba una de las siete maravillas del mundo antiguo: 

el templo de Diana (Artemisa; Hch 19:23–41).  

 

Era un edificio magnífico cuya construcción tardó unos 200 años. 

La ciudad de Éfeso era bien conocida por su cultura y educación. 

Tenía una famosa biblioteca y un anfiteatro con capacidad para 

25,000 personas.  

 

Éfeso era un centro comercial con un próspero negocio de 

fabricación de estatuas y con un puerto cercano muy activo. Esta 

era la ciudad a la que Pablo escribió (1:1).  

 

Pablo llego de pasada a Éfeso junto con Priscila y Aquila en su 

segundo viaje misionero. Los de Éfeso le rogaban que se quedase  

más tiempo, pero no pudo. (Hechos 18:18-21) 
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Les prometió regresar después, y por lo pronto se quedaron Priscila 

y Aquila. Y sabemos que Apolos también estuvo muy activo en 

Éfeso. Y Apolos fue un gran predicador y muy persuasivo. Y es 

uno de los posibles candidatos como autor de Hebreos. 

 

Cuando Pablo llego a la ciudad de Éfeso, el pudo ver el potencial 

de expansión para el Evangelio. 

 

La ciudad de Éfeso estaba rodeada por 230 comunidades 

independientes dentro de las provincias Romanas.  

 

Y la visión de Pablo se hizo realidad. La Palabra de Dios nos dice 

que Pablo cumplió con su promesa a los de Éfeso y regreso en su 

tercer viaje misionero. 

 

Al regresar Pablo, se quedo 3 años en la ciudad de Éfeso, y 

estableció un bueno fundamento con los hermanos de Éfeso. Y con 

el tiempo la iglesia comenzó a crecer y expandirse por todas las 

230 provincias. 

 

Dios a través de Pablo estaba haciendo gran milagros y muchos 

comenzaron a creer y confesaban sus pecados y daban cuenta de 

sus hechos. Aun los brujos creían en la Palabra de Dios! 

Vamos a leer Hechos 19:11-20. 

 

11Y hacía Dios milagros extraordinarios por mano de Pablo, 

12de tal manera que aun se llevaban a los enfermos los paños o 

delantales de su cuerpo, y las enfermedades se iban de ellos, y los 

espíritus malos salían.  

13Pero algunos de los judíos, exorcistas ambulantes, intentaron 

invocar el nombre del Señor Jesús sobre los que tenían espíritus 

malos, diciendo: Os conjuro por Jesús, el que predica Pablo. 

14Había siete hijos de un tal Esceva, judío, jefe de los sacerdotes, 

que hacían esto.  
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15Pero respondiendo el espíritu malo, dijo: A Jesús conozco, y sé 

quién es Pablo; pero vosotros, ¿quiénes sois?  

16Y el hombre en quien estaba el espíritu malo, saltando sobre 

ellos y dominándolos, pudo más que ellos, de tal manera que 

huyeron de aquella casa desnudos y heridos.  

17Y esto fue notorio a todos los que habitaban en Efeso, así 

judíos como griegos; y tuvieron temor todos ellos, y era 

magnificado el nombre del Señor Jesús.  

18Y muchos de los que habían creído venían, confesando y 

dando cuenta de sus hechos.  

19Asimismo muchos de los que habían practicado la magia 

trajeron los libros y los quemaron delante de todos; y hecha la 

cuenta de su precio, hallaron que era cincuenta mil piezas de 

plata.  

20Así crecía y prevalecía poderosamente la palabra del Señor. 

 

Hermanos en ningún otro lugar duro tanto tiempo Pablo como en 

Éfeso. Los 3 años que duro aquí los uso para establecer un buen 

fundamento.  

 

Pablo dedico sus esfuerzos para discípular bien a los hermanos de 

Éfeso. Y si nos vamos al libro de Apocalipsis podemos ver la falta 

de la iglesia de Éfeso. 

 

Apocalipsis 2:1-7 

 

1Escribe al ángel de la iglesia en Efeso: El que tiene las siete 

estrellas en su diestra, el que anda en medio de los siete 

candeleros de oro, dice esto: 

2Yo conozco tus obras, y tu arduo trabajo y paciencia; y que no 

puedes soportar a los malos, y has probado a los que se dicen ser 

apóstoles, y no lo son, y los has hallado mentirosos;  

3y has sufrido, y has tenido paciencia, y has trabajado 

arduamente por amor de mi nombre, y no has desmayado.  

4Pero tengo contra ti, que has dejado tu primer amor.  
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5Recuerda, por tanto, de dónde has caído, y arrepiéntete, y haz 

las primeras obras; pues si no, vendré pronto a ti, y quitaré tu 

candelero de su lugar, si no te hubieres arrepentido.  

6Pero tienes esto, que aborreces las obras de los nicolaítas, las 

cuales yo también aborrezco.  

7El que tiene oído, oiga lo que el Espíritu dice a las iglesias. Al 

que venciere, le daré a comer del árbol de la vida, el cual está en 

medio del paraíso de Dios. 

 

 

Hermanos el cambio que Dios estaba haciendo en las vidas de los 

efesios fue radical. Los hermanos de Éfeso trabajaron duro para el 

Señor, como podemos ver en Apocalipsis, y esto causo un gran 

alboroto en Éfeso, había un platero llamado Demetrio, que hacía 

templecillos de Diana, y ya no se le estaban vendiendo como antes. 

 

Vamos a leer la historia en Hechos 19:23-41.  

 

23Hubo por aquel tiempo un disturbio no pequeño acerca del 

Camino. 

24Porque un platero llamado Demetrio, que hacía de plata 

templecillos de Diana, daba no poca ganancia a los artífices;  

25a los cuales, reunidos con los obreros del mismo oficio, dijo: 

Varones, sabéis que de este oficio obtenemos nuestra riqueza; 

26pero veis y oís que este Pablo, no solamente en Efeso, sino en 

casi toda Asia, ha apartado a muchas gentes con persuasión, 

diciendo que no son dioses los que se hacen con las manos.  

27Y no solamente hay peligro de que este nuestro negocio venga 

a desacreditarse, sino también que el templo de la gran diosa 

Diana sea estimado en nada, y comience a ser destruida la 

majestad de aquella a quien venera toda Asia, y el mundo entero. 

28Cuando oyeron estas cosas, se llenaron de ira, y gritaron, 

diciendo: ¡Grande es Diana de los efesios!  
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29Y la ciudad se llenó de confusión, y a una se lanzaron al 

teatro, arrebatando a Gayo y a Aristarco, macedonios, 

compañeros de Pablo.  

30Y queriendo Pablo salir al pueblo, los discípulos no le dejaron. 

31También algunas de las autoridades de Asia, que eran sus 

amigos, le enviaron recado, rogándole que no se presentase en el 

teatro.  

32Unos, pues, gritaban una cosa, y otros otra; porque la 

concurrencia estaba confusa, y los más no sabían por qué se 

habían reunido.  

33Y sacaron de entre la multitud a Alejandro, empujándole los 

judíos. Entonces Alejandro, pedido silencio con la mano, quería 

hablar en su defensa ante el pueblo.  

34Pero cuando le conocieron que era judío, todos a una voz 

gritaron casi por dos horas: ¡Grande es Diana de los efesios! 

35Entonces el escribano, cuando había apaciguado a la 

multitud, dijo: Varones efesios, ¿y quién es el hombre que no 

sabe que la ciudad de los efesios es guardiana del templo de la 

gran diosa Diana, y de la imagen venida de Júpiter?  

36Puesto que esto no puede contradecirse, es necesario que os 

apacigüéis, y que nada hagáis precipitadamente.  

37Porque habéis traído a estos hombres, sin ser sacrílegos ni 

blasfemadores de vuestra diosa.  

38Que si Demetrio y los artífices que están con él tienen pleito 

contra alguno, audiencias se conceden, y procónsules hay; 

acúsense los unos a los otros.  

39Y si demandáis alguna otra cosa, en legítima asamblea se 

puede decidir.  

40Porque peligro hay de que seamos acusados de sedición por 

esto de hoy, no habiendo ninguna causa por la cual podamos dar 

razón de este concurso.  

41Y habiendo dicho esto, despidió la asamblea. 
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Así que Pablo se va de la ciudad de Éfeso y sabemos que más tarde 

es arrestado y encarcelado en Roma.  

 

Y desde la cárcel, Pablo escribe esta epístola a los Éfesios. Y 

vuelvo a repetir que Pablo había establecido un bueno fundamento 

con los de Éfeso, y vamos a ver en esta epístola las profundidades  

que Pablo les escribió. 

 

En los primeros los primeros 3 capítulos de Éfesios, Pablo nos 

enseña nuestra posición como creyentes “en Cristo” y “en lugares 

celestiales”. 

 

En los últimos 3 capítulos de Éfesios, Pablo nos va hablar sobre el 

caminar cristiano: 

 Eclesiásticamente, moralmente, socialmente, marcialmente. 

Así que preparémonos con cuchillo  y tenedor, porque hay mucha 

carne en esta epístola a los Éfesios. 

 

Antes de empezar, quiero leer nuestras bendiciones “en Cristo” 

 Estamos en Cristo Jesús…………………………………(1) 

 Benditos en Cristo……………………………………….(3) 

 Escogidos en él…………………………………………..(4) 

 Adoptados por Cristo…………………………………….(5) 

 Aceptados en el Amado………………………………….(6) 

 Redimidos y perdonados en Cristo………………………(7) 

 Reveló su voluntad en sí mismo…………………………(9) 

 Todas las cosas reunidas en Cristo…………………….(10) 

 Herencia en Cristo……………………………………..(11) 

 Glorificados en Cristo…………………………….(12-13) 

 Fe en Cristo…………………………………………….(15) 

 Sabiduría en él…………………………………………(17) 

 Esperanza en Cristo……………………………………(18) 

 Poder en Cristo………………………………………..(19-20) 
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Hermanos estas son nuestras bendiciones en Cristo, y solo son las 

del capítulo 1, faltan las del capítulo 2-3! 

 

Texto 

Éfesios 1:1-2 

Salutación 

 

1Pablo, apóstol de Jesucristo por la voluntad de Dios, a los 

santos y fieles en Cristo Jesús que están en Efeso:  

2Gracia y paz a vosotros, de Dios nuestro Padre y del Señor 

Jesucristo. 

 

Comentar sobre estos versos! 

Cuando recibimos la gracia de Dios, recibimos su perdón y al 

recibir su perdón recibimos su paz! 

 

Texto vs. 3-14 

 

3Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que 

nos bendijo con toda bendición espiritual en los lugares 

celestiales en Cristo,  

 

Todas nuestras bendiciones provienen de Cristo. La vida y la fe del 

cristiano están centradas en la persona de Cristo. Es por esto que 

Pablo comienza la epístola con gratitud por lo que se encuentra 

“en Cristo”! 

 

4según nos escogió en él antes de la fundación del mundo, para 

que fuésemos santos y sin mancha delante de él,  

 

Hermanos así como Dios escogió a la nación de Israel, así mismo 

nos ha escogido a nosotros desde antes de la fundación del mundo 

para que fuésemos santos y sin mancha delante de él.  
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La palabra “santo” en griego es “hagios” y  significa estar 

apartados para Dios, para reflejar su pureza.  

 

Y sin mancha en griego es la palabra “amomos” significa el estar 

limpio sin mancha, tal como Dios demandaba de los sacrificios del 

Antiguo Testamento. 

 

5en amor habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos 

suyos por medio de Jesucristo, según el puro afecto de su 

voluntad,  

 

Hermanos en amor hemos sido adoptados Hijos de Dios por medio 

de Cristo. (Romanos 8:17) En la ley romana, los hijos adoptivos 

tenían los mismos derechos y privilegios que los naturales. 

 

6para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual nos hizo 

aceptos en el Amado,  

 

Por la gracia de Dios hemos sido aceptados, (aunque no lo 

merecíamos) y ahora hemos sido aceptados en el Amado. 

Hermanos, gracia es recibir algo que no merecemos. Nosotros 

merecemos la muerte y el infierno, pero Dios nos ha dado vida 

eterna en el Amado! 

 

7en quien tenemos redención por su sangre, el perdón de 

pecados según las riquezas de su gracia,  

 

Una vez más tenemos redención por su sangre el perdón de 

nuestros pecados por su gracia. 
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8que hizo sobreabundar para con nosotros en toda sabiduría e 

inteligencia,  

 

Y no solo nos perdono nuestros pecados sino que hizo 

sobreabundar para con nosotros sabiduría e inteligencia. Notemos 

que las bendiciones de Dios son continuas, no se quedan en el 

pasado ni son para el futuro, podemos disfrutar de ellas siempre 

“en Cristo” 

 

9dándonos a conocer el misterio de su voluntad, según su 

beneplácito, el cual se había propuesto en sí mismo,  

10de reunir todas las cosas en Cristo, en la dispensación del 

cumplimiento de los tiempos, así las que están en los cielos, como 

las que están en la tierra. 

 

Hermanos la voluntad de Dios era y es que todo ser creado acepte 

a su Hijo como Señor y Salvador de su vida. Pero sabemos bien 

que no todos lo aceptan. 

 

Cristo rompió el velo del templo para que los judíos así como los 

gentiles pudiéramos entrar directamente a la presencia del Padre. 

 

11En él asimismo tuvimos herencia, habiendo sido predestinados 

conforme al propósito del que hace todas las cosas según el 

designio de su voluntad,  

 

12a fin de que seamos para alabanza de su gloria, nosotros los 

que primeramente esperábamos en Cristo.  

 

13En él también vosotros, habiendo oído la palabra de verdad, el 

evangelio de vuestra salvación, y habiendo creído en él, fuisteis 

sellados con el Espíritu Santo de la promesa,  
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14que es las arras de nuestra herencia hasta la redención de la 

posesión adquirida, para alabanza de su gloria. 

 


